
やまぐち ゆ み

山口 優美

理 事 ⾧ / 院 ⾧
医学博士

経歴

平成11年 帝京大学医学部卒業
平成19年 東京大学大学院医学系研究科修了

(医学博士)
 
日本内科学会 総合内科専門医
日本リウマチ学会 リウマチ専門医
日本医師会 認定産業医
日本緩和医療学会 緩和ケア研修会修了

当院へのアクセス
JR中央線荻窪駅下車 北口 徒歩12分
西武新宿線井荻駅下車 北口からバス
(荻窪駅行)バス停上荻2丁目下車徒歩6分

緩和ケア内科・内科・老年内科
訪問診療・往診

https://www.magokoro-cl.com/

機能強化型在宅療養支援診療所
〒167-0043
東京都杉並区上荻2丁目37-19
アークコーポ杉並1F
T E L：03-5303-9371
F A X：03-5303-9372

まごころクリニック

診療時間
祝日日土金木水火月診療時間

休診休診休診〇〇〇〇〇9:00～12:00

休診休診休診訪問診療／往診13:00～17:00

たかはし はるか

髙橋 悠

非常勤医師
医学博士

し ぶ や み ほ こ

澁谷 美穂子

非常勤医師
医学博士

※事前のご予約をお願いしております。
※車椅子でもご利用できるように、院内は

トイレ含むバリアフリーです。

経歴

平成13年 東京女子医科大学医学部卒業
平成21年 東京大学大学院医学系研究科修了

(医学博士)
 
日本リウマチ学会 リウマチ専門医
日本救急医学会 救急科専門医 

経歴

平成26年 東京大学医学部卒業
令和 4年 東京大学大学院医学系研究科修了

(医学博士)
 
日本リウマチ学会 リウマチ専門医
日本内科学会 総合内科専門医



当院の特徴
訪問診療をおこなっているクリニックです。

・通院は難しいけど入院生活はしたくない
・施設入居も考えてはいるが、出来る限り

自宅で過ごしたい
・最期まで自宅で家族と過ごしたい

など

患者様やご家族様のご希望に添えるよう、
ご自宅に訪問し診療を行います。

出来る限り住み慣れたご自宅で療養できる
ようにスタッフ一同尽力いたします。

当院は主治医制の為、定期的な訪問は同じ
医師で対応いたします。

※臨時の対応に関しては主治医以外の対応
となる場合がございます。

老年内科
加齢に伴う体調変化（認知症、フレイル、ロ

コモティブシンドローム）に対し、総合内科と
しての視点で診察いたします。

・内服薬を減らしたい
・介護者の健康不安を相談したい

など

ご心配なことをひとつずつ相談、解決しなが
ら、より良い在宅ケアを目指します。

緩和ケア内科
がんの疼痛緩和に対して、十分に話し合い、

早期からの緩和ケアや、納得のいく医療を安心
できる療養の場で穏やかに過ごせるように、心
掛けています。

また、化学療法などの通院治療を受けている
方も、併せて在宅医療を受けることは可能です。

治療の合間の副作用や、つらい症状を緩和し
ながら、より良い在宅療養生活を送れるように、
私たちは全力でサポートいたします。

訪問診療とは

内科
日常の健康管理、内服治療をはじめ、急な体

調変化があった時に、臨時の往診や自宅ででき
る検査を行い、適切に対応いたします。

病院受診が必要な場合は、ご希望の病院や連
携協力医療機関にご紹介いたします。

また、院⾧はリウマチ内科を専門としますの
で、関節リウマチや膠原病の患者様も診察いた
します。

在宅療養を希望される対象患者様に、病状に
合わせて、毎月の定期的・計画的な療養管理を
一元的におこなう診療です。

・月1回～必要回数、定期的にご自宅に伺い、
診療をおこないます。

・急病の場合は、24時間365日、夜間休日を
問わず対応をします。

対象となる方
・おひとりでの通院が困難な方
・寝たきりの方
・さまざまな障害をお持ちの方
・医療処置が必要な方
・退院後で病状不安定な方
・がん、難病で自宅療養中の方

など

上記以外でもご希望の方はご相談ください

訪問診療範囲に関して

※円外の地域も一度ご相談ください。


